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iPad 使用手册
老板 AI 第二大脑
启动指南
从打开系统、选择智能体、找到真问题，到输出 16:9 海
报、沉淀飞书知识库、发布朋友圈、启动轻咨询成交。

一台 iPad + OPC 智能体系统 = AI 咨询师工作台内部交付版 V1.0 ｜ 适用：AI 星球 / 奇点CEO / OPC iPad 学员
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OPC iPad Manual 使用总纲

先抓住一句话

这不是一台普通 iPad，
这是老板的第二大脑与咨询成交系统。

使用 OPC iPad 的最高标准：不是“我会不会用工具”，而是“我能不能每天解决一
个真实问题，并把它变成作品、案例、影响力和收入”。

它解决什么？

帮老板找到真问题，不被表象牵着
走。

帮企业把战略、品牌、营销、销售、
内容、课程、影片、决策变成可执行
方案。

帮学员从 AI 工具使用者，升级为 AI
咨询师、AI 一人公司老板。

它怎么创造结果？

每次对话，都沉淀一个方案。

每个方案，都输出成 16:9 作品。

每个作品，都保存到飞书知识库。

每次发布，都成为朋友圈、社群、成
交素材。

核心闭环：使用 - 输出 - 保存 - 传播 - 点评 - 复盘 - 成交

打开网络 进入入口 选择智能体 深度对话 输出方案

生成海报 保存飞书 发圈发群 老师点评 落地复盘

重要提醒

不同版本系统里可能显示 10 个、12 个或 21 个智能体。数量不是关键，关键是使用顺
序：先诊断，再拆解，再内容，再品牌，再营销，再成交，再决策。
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Quick Start 开机即用

拿到 iPad 后，先完成这 12 个动作
这 12 个动作，是所有学员必须掌握的最小闭环。先跑通闭环，再追求高手级使用。

步
骤

动作 做到什么程度算合格

1 确认 iPad 电量、网络、系统可正常使用 能稳定打开浏览器或入口页面。

2 打开合规网络环境/加速工具 能顺利访问 AI 星球或奇点CEO入口。

3 点击“AI 星球”或“奇点CEO”入口链
接

成功进入智能体系统首页。

4 查看系统内智能体列表 知道自己有 10/12/21 个智能体可以调用。

5 优先选择 OPC 顶尖智能体 先用毛选、麦肯锡、百万IP、百业销冠等高频智能
体。

6 输入一个真实问题 不要问空问题，要问正在困扰你的工作问题。

7 让智能体反问你 它问得越细，方案越准。

8 让它输出 3天/7天/30天计划 从想法变成行动路径。

9 新开窗口生成 16:9 海报 把好答案变成可传播作品。

10 保存图片和原文到飞书 形成自己的第二大脑知识库。

11 发朋友圈、发学习群 让老师点评，让同学加持，让客户看见。

12 根据反馈持续提优并成交 从免费展示，到轻咨询、小课、大咨询。

第一天不要贪多。当天只要完成“一个真实问题 → 一个方案 → 一组 16:9 图片 → 一
条朋友圈 → 一次复盘”，就已经跑通了 OPC iPad 的核心价值。

开机即用 12 步 Quick Start



Basic Logic 底层认知

先理解：大模型与智能体不是一回事

大模型：通用大脑

擅长对话、推理、总结、改写、创
作。

适合新开窗口，把好答案继续加工成
文章、海报、脚本、表格。

可以连续追问，有上下文理解能力。

智能体：专业员工

内置角色、方法论、专业工作流。

擅长某个垂直任务：战略、品牌、销
售、写书、影片、决策。

不是随便聊天，而是按流程帮你完成
工作。

正确分工

场景 该用什么 原因

找主要矛盾、判断真问题 毛选创业参谋智能体 它负责抓矛盾、抓本质、抓方向。

拆商业模型、增长路径、执行方案 麦肯锡辅导官智能体 它负责结构化拆解，形成咨询级方案。

写书、写课程、沉淀方法论 写书智能体 / 造课大师 它负责把经验资产化。

打造个人 IP、朋友圈、短视频、直播 百万 IP 操盘手 它负责流量、内容、信任、成交。

成交话术、销冠路径、客户跟进 百业销冠 它负责把需求变订单。

把答案变成海报、文章、视频脚本 大模型新窗口 它负责二次加工和传播包装。

使用原则：智能体负责“解决专业问题”，大模型负责“把结果加工成作品”。不要把
两个角色混在一起。

· 

· 

· 
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Daily SOP 标准动作

每次使用 OPC iPad 的标准流程
1 准备问题

写下你今天最想解决的一个真实问题。比如：客户不成交、朋友圈没有咨询、团队
不会邀约、产品卖点不清楚、企业现金流慢。

2 选择智能体
根据问题类型选择对应智能体。找本质用毛选，做方案用麦肯锡，做 IP 用百万IP，
做成交用百业销冠。

3 持续追问
不要第一轮答案出来就结束。至少追问 5 - 10 轮，让它反问你、拆穿你、帮你聚焦
主要矛盾。

4 输出计划
让它输出清晰的 1天、3天、7天、30天落地计划，必须有动作、标准、结果、检查
方式。

5 新开窗口做作品
把最好的答案复制到新窗口，要求它做成 16:9 海报、朋友圈文案、群发话术、讲课
大纲、执行表。

6 保存飞书
原始对话、最终方案、海报图片、朋友圈文案、客户反馈都保存到飞书，形成可复
制知识库。

7 发布传播
有作品就发朋友圈、发社群、发给老师点评。学习不传播，就没有市场反馈；没有
市场反馈，就很难进化。

8 复盘成交
根据评论、私信、老师点评继续提优，逐步从免费诊断进入小咨询、小课、大咨
询。

每一次使用，都要完成一个闭环 第 3 章



Entrance 入口与登录

入口使用说明：先打开，再选择，再进入

第一步：打开网络环境

确认 iPad 已连接 Wi-Fi。

打开公司要求的合规网络环境/加速
工具。

测试是否能正常进入系统。

第二步：进入系统入口

点击“AI 星球”入口。

或点击“奇点CEO”入口。

通过课程提供的专属链接进入智能体
系统。

进入系统后看什么？

你看到的内容 你要做的动作

智能体列表 先不要乱点，先判断今天要解决什么问题。

OPC 顶尖智能体 优先选择与老板经营、个人IP、销售成交、品牌升级相关的智能体。

历史对话/新建对话 重要问题建议新建对话，方便保存和复盘。

输出框 一次只问一个核心问题，避免问题太散。

合规提醒：手册只要求学员确保网络与系统可以正常访问，不提供任何规避当地法律法
规的操作细节。企业内部、客户资料、合同、隐私信息请先脱敏后再输入。

· 

· 
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Core Sequence 推荐顺序

八大核心智能体的推荐使用顺序
真正高手不会一上来就做海报，也不会一上来就写朋友圈。高手先找到真问题，再设计方
案，再做内容，再成交。

顺
序

智能体 核心用途 最终输出

1 毛选创业参谋 识别真问题、假问题、主要矛盾、当前战
役。

主要矛盾图 + 3/7/30 天落地计
划。

2 麦肯锡辅导官 把问题结构化，形成商业咨询级解决方
案。

诊断报告 + 执行路线图 + 指标
表。

3 写书智能体 / 造课大师 把经验、案例、方法论变成书、课、手
册。

目录、章节、课程大纲、讲
稿。

4 百万 IP 操盘手 打造个人IP，设计朋友圈、短视频、直
播、成交路径。

IP定位 + 选题库 + 朋友圈 9
条。

5 百业销冠 成交话术、客户跟进、反对意见处理。 私聊脚本 + 成交 SOP + 反对意
见库。

6 品牌升级智能体 / 世界级
品牌专家

升级品牌定位、品牌故事、品牌视觉与产
品表达。

品牌主张 + 品牌手册 + 对外介
绍。

7 好莱坞大片智能体 / 长视
频导演

把品牌故事、客户案例、个人经历变成影
片脚本。

分镜脚本 + 海报 + 视频提示
词。

8 总裁决策机 在重大决策、合作、投资、组织调整前做
推演。

决策备忘录 + 风险清单 + 下一
步建议。

使用顺序决定结果质量：先毛选抓主要矛盾，再麦肯锡做方案，再用 IP、销售、品
牌、影片去传播和成交。

先诊断，再方案，再传播，再成交 第 5 章



Agent 01 毛选创业参谋

第一优先：用毛选智能体找到主要矛盾
毛选智能体不是用来写漂亮话的，它是用来让你看清楚：你现在的问题到底是真问题，还是
假问题；到底是主要矛盾，还是表面现象。

适合解决的问题

我现在到底该先做什么？

业绩卡住的主要矛盾是什么？

团队不动，是能力问题还是机制问
题？

产品卖不动，是流量问题还是信任问
题？

我该继续做原业务，还是切入 AI？

最终必须拿到的结果

一个主要矛盾判断。

一个当前最小战役。

一个 3 天起步动作。

一个 7 天验证路径。

一个 30 天落地计划。

复制使用：
我现在遇到的问题是：【写下你的真实问题】。请你用毛选的思想帮我判断：这是症
状、假问题，还是真问题？我的主要矛盾是什么？我现在最应该打的第一场小战役是什
么？请先连续反问我 5 个关键问题，再给出判断。

达到标准后再问：
请把我接下来的落地计划告诉我：今天必须完成什么？3 天内完成什么？7 天内完成什
么？30 天内完成什么？每个阶段请给出行动、标准、检查方式和预期结果。
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Agent 02 麦肯锡辅导官

第二步：用麦肯锡智能体把问题变成方案
毛选负责看清楚主要矛盾，麦肯锡负责把主要矛盾拆成可执行方案。它要输出的是咨询级结
构，不是情绪安慰。

使用场
景

你要问的问题 输出标准

企业增
长

请拆解我公司的增长瓶颈和三条增长路径。 增长模型、关键指标、执行动作。

产品设
计

请把我的产品重新拆成引流品、成交品、利润品、裂
变品。

产品矩阵表、价格锚点、成交路径。

组织管
理

请帮我设计岗位职责、考核指标、激励机制。 岗位表、KPI、周会机制。

渠道合
作

请设计渠道合作模型、分润政策、谈判话术。 合作方案、利益结构、推进节奏。

商业咨
询

请把客户问题整理成一份专业诊断报告。 客户诊断 PDF 大纲、建议方案、落地
表。

复制使用：
请你以麦肯锡顾问的方式，围绕【我的问题/项目】做一次结构化诊断。请用 MECE 原
则拆解：现状、核心问题、根因、机会、战略选择、执行路径、关键指标、风险控制，
并输出一份可以给团队开会使用的执行方案。

麦肯锡智能体输出后，不要马上结束。继续追问：“如果我是老板，明天早会应该怎么
讲？如果我是咨询师，应该怎么向客户收费并交付？”

麦肯锡智能体：把混乱变成结构 第 7 章



Agent 03 写书与造课

第三步：把经验变成书、课程和手册
老板最值钱的不是灵感，而是可复制的经验资产。写书智能体和造课大师负责把你的经历、
案例、方法论沉淀成文字系统。

写书

把人生经历、创业故
事、客户案例、方法论
写成一本可传播的书。

造课

把一个能力拆成 3 小时
课、3 天课、训练营、
陪跑营。

手册

把团队经验变成 SOP、
话术、岗位手册、交付
手册。

你有什么 可以变成什么 价值

一段创业经历 品牌故事 / 公众号文章 建立信任。

一次客户成交 案例复盘 / 销售课 训练团队。

一个方法论 课程大纲 / 讲义 规模化交付。

一场会议录音 会议纪要 / SOP 组织能力沉淀。

一次咨询过程 咨询案例 / 百问百答 成交下一个客户。

复制使用：
请把我下面这段经历/案例/方法，整理成一套可以对外传播、对内培训、对客户成交的
内容资产。请输出：标题、核心观点、故事结构、方法论模型、课程大纲、朋友圈文
案、16:9 海报文案。

内容资产化：把经验变成可复制系统 第 8 章



Agent 04 百万 IP 操盘手

第四步：用百万 IP 智能体让别人看见你
不会传播，再好的方案也只存在你的 iPad 里。百万 IP 操盘手负责把你的能力变成定位、内
容、信任和咨询入口。

它要帮你解决

我是谁？我服务谁？我凭什么？

我每天发什么朋友圈？

我的短视频选题怎么设计？

客户为什么要私信我？

我如何从内容进入咨询成交？

每天至少输出

1 条观点朋友圈。

1 张 16:9 或 9:16 作品图。

1 个客户痛点选题。

1 个咨询引导句。

1 次学习群/朋友圈打卡。

复制使用：
请你以百万 IP 操盘手的身份，帮我基于【我的行业/身份/产品】设计一个 AI 咨询师个
人 IP 定位。请输出：一句话定位、目标客户、客户痛点、内容栏目、朋友圈 9 条、短视
频 10 个选题、私信引导话术。

朋友圈不是记录生活而已，朋友圈是你的移动成交会场。每天让客户看到：你在学
习、你在输出、你在解决问题、你有方法、你能帮他。

· 
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Agent 05 百业销冠

第五步：用百业销冠把咨询变订单
客户不会因为你会 AI 就买单，客户会因为你能解决他的具体问题而买单。百业销冠智能体要
帮你完成从“客户感兴趣”到“客户愿意付费”的转化。

成交环节 百业销冠要输出什么 你要怎么用

客户破冰 开场问题、痛点问题、需求确认话术 用于私聊、电话、现场咨询。

需求诊断 客户行业问题清单、预算判断、决策链判断 用于判断客户是否值得深聊。

价值塑造 产品价值、案例、对比、损失提醒 用于让客户理解为什么现在要行动。

反对意见 太贵、没时间、学不会、再看看、家人不同意 用于提前准备成交回应。

成交推进 定金话术、报名话术、下一步行动 用于让客户从认同进入付款。

复制使用：
请你以百业销冠的身份，帮我针对【客户身份/行业/问题/预算】设计一套成交话术。请
输出：开场 10 问、需求诊断、价值塑造、3 个案例表达、10 个反对意见回应、成交收
口话术、后续跟进节奏。

销售不是逼迫，是把价值讲清楚 第 10 章



Agent 06-08 品牌 / 影片 / 决策

第六到第八步：品牌升级、大片表达、重
大决策

品牌升级智能体

重塑品牌定位。

升级产品表达。

设计品牌故事。

形成对外介绍手册。

好莱坞大片智能体

把故事变成影片。

设计分镜。

输出短视频提示词。

让客户感受到情绪和
势能。

总裁决策机

重大合作前先推演。

投资前先问风险。

组织调整前看代价。

战略选择前做复盘。

什么时候用它们？

情况 优先使用 目标

你说不清楚自己是谁、品牌有什么不同 品牌升级智能体 让客户一听就懂，一看就信。

你有故事、有案例、有现场，却不会拍成内容 好莱坞大片智能体 把经历变成传播力。

你要签大合作、换赛道、定价格、调团队 总裁决策机 降低盲目决策成本。

重大决策复制使用：
我正在考虑【决策事项】。请你以总裁决策机身份，帮我从战略价值、现金流、团队能
力、机会成本、最坏结果、关键风险、可逆性、第一步行动八个维度做决策推演，并给
出建议。

· 

· 

· 

· 

· 

· 

· 

· 

· 

· 

· 

· 

品牌是势能，影片是传播，决策是命运 第 11 章



Output 16:9 海报化

好答案必须变成 16:9 作品
很多人用完智能体就停在对话框里，这是最低效的。真正的 OPC 使用者要把每次好答案变成
图片、表格、文档、课程、朋友圈素材。

标准动作
从智能体对话里复制最有价值的答案。

新开一个大模型窗口，不要在原窗口继续混杂。

明确告诉它：请输出成 16:9 高级商业海报。

内容太多时，要求拆成 3 张、5 张、10 张。

每张海报只讲一个核心观点，标题要大，结构要清晰。

保存图片，并同步保存原文到飞书。

16:9 海报提示词：
请把以下内容设计成 16:9 横版商业海报文案，风格高级、清晰、有冲击力，主色调高级
蓝，辅以金色和红色。请分成【X】张，每张包含：大标题、副标题、3-5 个核心要点、
底部行动提示。文字必须简洁，适合直接做成海报。

一页路线图提示词：
请把以下 30 天落地计划整理成一张 16:9 路线图，分为今天、3 天、7 天、30 天四个阶
段，每个阶段写清楚行动、标准、结果。画面要像企业战略作战地图。

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

对话是半成品，作品才是资产 第 12 章



Feishu 知识库沉淀

所有输出，必须进入飞书知识库
飞书不是文件夹，飞书是你的第二大脑仓库。你每一次智能体对话、每一张图、每一次复
盘，都会变成未来咨询、授课、成交、团队复制的素材。

一级目录 保存什么 命名建议

01 本月目标 本月业绩目标、客户目标、内容目标、学习目标 2026-06_本月目标

02 主要矛盾诊断 毛选智能体输出的真问题、主要矛盾、第一战役 日期_主题_主要矛盾

03 30天行动计划 今天/3天/7天/30天计划、检查表 日期_30天落地计划

04 智能体产出作品 16:9 海报、9:16 海报、流程图、路线图 日期_智能体_作品名

05 朋友圈素材 朋友圈 9 条、私信话术、群发文案 日期_朋友圈_主题

06 客户咨询案例 客户问题、诊断、方案、成交反馈 客户名脱敏_咨询案例

07 复盘记录 当天做了什么、结果如何、下次提优什么 日期_日复盘

08 成交素材库 见证、案例、话术、反对意见、成交截图 主题_成交素材

命名原则：日期 + 智能体 + 主题 + 版本。比如：2026-06-22_毛选_渠道合作主要矛盾
_V1。

飞书知识库 = 个人 AI 第二大脑 第 13 章



Publish 朋友圈与社群

有作品，就要发出去
学习只在自己手机里发生，结果很慢；学习一旦进入朋友圈、社群和客户视野，就会变成影
响力和机会。

朋友圈发布公式

我今天用 AI 解决了什么真实问题？

智能体给了我什么关键洞察？

我输出了什么图/方案/计划？

这个方法可以帮哪类人？

想体验的人如何私信我？

学习群打卡公式

我是谁，来自什么行业。

今天使用了哪个智能体。

解决了什么问题。

产出了什么作品。

希望老师点评哪一点。

朋友圈模板：
今天我用 OPC iPad 里的【智能体名称】梳理了一个真实问题：【问题】。最大的收获
是：【洞察】。以前我以为问题是【假问题】，但真正的主要矛盾是【真问题】。我已
经把它整理成了【作品/路线图/方案】。如果你也想用 AI 梳理自己的【行业/个人IP/销
售/品牌/管理】问题，可以私信我做一次 20 分钟 AI 诊断。

群内打卡模板：
我是【姓名/行业】。今天我使用【智能体名称】，解决【具体问题】。目前输出了【作
品名称】。我最想请老师点评的是：【具体问题】。接下来 24 小时我会完成：【行
动】。

· 

· 

· 

· 

· 

· 

· 

· 

· 

· 

传播不是炫耀，传播是市场验证 第 14 章



Monetization AI 咨询师路径

从使用者，到 AI 咨询师，到 OPC 一人公司
老板
OPC iPad 的终局不是“学会操作”，而是让你具备解决问题、展示价值、收取咨询费、交付
结果的能力。

工具使用者 作品输出者 案例沉淀者 轻咨询交付者

AI 咨询师 OPC 一人公司老板

阶段 核心动作 可以开始收什么

第 1 阶段：自己用起来 每天解决一个自己工作中的真实问
题。

暂不急着收费，先拿结果。

第 2 阶段：发出作品 把方案、海报、路线图发朋友圈和群
里。

20 分钟体验诊断 / 小咨询。

第 3 阶段：服务身边客
户

帮老板、门店、团队做一次 AI 诊断。 99 / 199 / 499 轻咨询或小课。

第 4 阶段：交付方案 输出品牌、销售、IP、企业AI化方案。 方案咨询、项目诊断、系统导入。

第 5 阶段：代理与陪跑 销售系统、课程、训练营、陪跑服
务。

课程代理、系统服务、30/90 天陪
跑。

小咨询不是为了赚小钱，而是训练你从“我会用 AI”变成“我能帮客户解决问题”。

变现路径：轻咨询 - 小课 - 大咨询 - 系统 - 陪跑 第 15 章



30-Day Plan 30 天落地计划

30 天 OPC iPad 落地作战表
时间 核心任务 必须产出 检查标准

第 1 天 跑通入口与使用闭环 1 个真实问题 + 1 张 16:9 图 + 1 条
朋友圈

能独立进入系统并完成一次完整
输出。

第 2-3 天 用毛选找主要矛盾 主要矛盾图 + 3/7/30 天计划 知道自己先打哪一仗。

第 4-7 天 用麦肯锡拆方案 一份执行方案 + 一张路线图 能给自己或客户开一次方案会。

第 8-10 天 用百万 IP 做内容 朋友圈 9 条 + 选题 30 个 连续 3 天发布内容。

第 11-15
天

用百业销冠做成交话术 开场 10 问 + 反对意见库 + 私聊脚
本

完成 5 次私聊演练。

第 16-20
天

做一个客户/朋友的 AI
诊断

1 份客户诊断报告 获得一次真实反馈。

第 21-25
天

把案例整理成作品 案例海报 + 朋友圈复盘 + 群内分享 开始有人咨询。

第 26-30
天

启动轻咨询/小课 咨询海报 + 收款路径 + 跟进话术 完成第一批付费或意向客户。

30 天不追求完美，追求闭环。每天都要留下看得见的作品。

30 天：从使用到成交 第 16 章



Daily Checklist 每日清单

每天 60 - 120 分钟的使用清单

基础版：60 分钟

10 分钟：写下今天真实问题。

25 分钟：与一个智能体深聊。

10 分钟：输出 3/7/30 天动作。

10 分钟：新窗口生成 16:9 作品。

5 分钟：发圈或群内打卡。

高手版：120 分钟

15 分钟：问题澄清与目标设定。

45 分钟：智能体反问 + 深度追问。

20 分钟：方案整理和海报化。

20 分钟：飞书归档 + 朋友圈发布。

20 分钟：客户私聊或复盘提优。

每日打卡清单
□ 今天我是否只聚焦一个真实问题？

□ 我是否使用了合适的智能体，而不是随便聊天？

□ 我是否至少追问了 5 轮？

□ 我是否让智能体输出了今天/3天/7天/30天计划？

□ 我是否把好答案做成 16:9 或 9:16 作品？

□ 我是否保存到飞书知识库？

□ 我是否发朋友圈或学习群？

□ 我是否获得反馈，并记录下一步优化？

· 

· 

· 

· 

· 

· 

· 

· 

· 

· 

每天一小步，30 天一套系统 第 17 章



Problem Bank 高频问题库

不知道问什么？从这 20 个问题开始
方向 可以直接问智能体的问题

主要矛盾 我现在最应该解决的真问题是什么？我以为的问题可能是假问题吗？

现金流 我的业务为什么回款慢？如何设计更快的现金流产品？

转型 AI 我原来的行业如何结合 AI，而不是盲目转行？

产品设计 我的产品矩阵怎么设计，才能从引流到利润到高端？

朋友圈 我今天发什么朋友圈，能让客户主动咨询？

成交 客户说太贵、没时间、再看看，我怎么回应？

品牌 我跟同行最大的不同是什么？如何一句话讲清楚？

课程 我怎么把一个能力设计成 3 小时体验课？

咨询 我如何设计 20 分钟 AI 诊断流程？

团队 我的团队如何用 AI 提升销售、客服、运营效率？

会销 一场线下课如何从邀约、签到、互动到成交？

短视频 我有哪些适合拍的 30 个短视频选题？

写书 我的人生经历怎么变成一本书？

客户案例 我怎么把客户反馈整理成见证海报？

组织 我该如何设置岗位、目标、奖惩和复盘机制？

决策 这次合作/投资/招聘/涨价是否值得做？

风险 这个方案可能出现什么最坏结果，如何提前防？

落地 请把今天、3 天、7 天、30 天行动计划列出来。

复盘 我今天做错了什么？下一次如何提优？

变现 我如何从小咨询开始，逐步收大咨询？

问题问得越真实，答案越有价值 第 18 章



Rules 高质量使用规则

OPC iPad 的 10 条高手规则
不要问泛问题。不要问“怎么赚钱”，要问“我这个行业、这个产品、这个客户为什么不
成交”。

不要第一轮就停止。第一轮答案通常只是开胃菜，真正价值在第 5 轮以后。

让智能体反问你。它问得越深，说明诊断越准。

先毛选，后麦肯锡。先找主要矛盾，再结构化解决。

每次必须输出计划。没有行动计划的答案，只是信息。

好答案必须图片化。图片更容易传播、保存、复盘和成交。

每天都要进飞书。没有沉淀，就没有第二大脑。

作品必须发出去。不被看见的能力，市场不会为它买单。

用客户反馈训练自己。客户的问题，就是下一次内容和咨询的素材。

重大决策一定要多智能体交叉验证。先问毛选，再问麦肯锡，再问总裁决策机。

真正的 AI 能力，不是会操作按钮，而是能够持续把混乱变成清晰，把清晰变成行动，
把行动变成结果。

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

高手不是工具多，高手是闭环强 第 19 章



Safety 隐私与风险

安全使用与边界提醒
OPC iPad 是强大的生产力系统，但越强大的工具越需要正确边界。以下内容必须让学员清
楚。

不要输入

身份证、银行卡、密码、验证码。

客户未脱敏的手机号、地址、合同原
件。

公司高度机密财务数据。

未经授权的第三方隐私资料。

必须做到

客户信息先脱敏。

合同、法律、财税、医疗、投资类建
议要专业人士复核。

对外发布前检查事实与措辞。

重要决策至少做一次风险推演。

四类内容不能盲信

类型 正确做法

法律合同 可让智能体做初筛、列风险点，但最终找律师确认。

财税投资 可做方案推演，但最终找专业财税/投资顾问确认。

医疗健康 可做一般信息整理，不能替代医生诊断。

事实数据 重要数字、政策、价格、新闻要二次核验。

一句话：AI 是超级参谋，不是最终责任人。最终判断、承诺和交付，仍然由人负责。

· 

· 

· 

· 

· 

· 

· 

· 

安全边界：先脱敏，后使用；先核验，后发布 第 20 章



Troubleshooting 常见问题

常见问题与解决方式
问题 可能原因 解决方式

打不开系统 网络不稳定、入口链接失效、未打开合
规网络环境

检查 Wi-Fi，重新打开入口链接，联系助教确认最
新入口。

不知道选哪个智
能体

问题没有分类 先问自己：我是找本质、做方案、做内容、做成交
还是做决策？

答案太空 问题太泛，背景太少 补充行业、客户、目标、现状、限制、预算、时
间。

聊完没有结果 没有要求输出执行计划 最后必须问：请输出今天/3天/7天/30天行动计
划。

海报内容太多 一张图塞了太多信息 要求拆成 3-10 张，每张只讲一个观点。

发朋友圈没人问 没有客户痛点和行动引导 增加“适合谁、能解决什么、私信我做诊断”。

客户咨询后不成
交

没有诊断、没有价值对比、没有下一步 用百业销冠做成交话术和反对意见处理。

遇到问题不要停。先截图，说明你做到哪一步、卡在哪里、想要什么结果，发到学习
群请求老师和同学点评。

卡住不是失败，卡住是下一次升级入口 第 21 章



Templates 万能提示词

5 个最常用万能提示词

1. 深度诊断：
请不要直接给答案。请先连续问我 5 - 10 个关键问题，帮助我澄清现状、目标、资源、
限制和真正的主要矛盾。

2. 反向拆穿：
请你站在一个顶级顾问的角度，指出我现在思考里最可能自欺欺人的地方、最危险的假
设、最容易失败的环节。

3. 落地计划：
请把这个方案变成今天、3 天、7 天、30 天落地计划。每个阶段写清楚行动、负责人、
工具、交付物、检查标准。

4. 海报化：
请把以上内容整理成 16:9 横版海报文案，分成 5 张，每张一个核心观点，标题有冲击
力，内容简洁，适合商业培训场景。

5. 成交转化：
请把这个方案转换成客户听得懂、愿意买、愿意马上行动的表达，包括痛点、收益、案
例、损失、价格锚点、成交话术。

不会问，就用模板；会追问，才出高手答案 第 22 章



Final 结语

相信你一定会创造奇迹
OPC iPad 的真正价值，不是让你多一个设备，而是让你多一个随身的战略参谋、内容团队、
销售顾问、品牌专家、影片导演和总裁决策系统。

每天使用它解决一个真实问题，每天把一个答案变成作品，每天把一个作品发出去，每天把
一次反馈沉淀下来。30 天后，你会发现自己不再只是学习 AI 的人，而是开始用 AI 帮别人解
决问题的人。

当你能用 AI 解决自己的问题，你就拥有了第二大脑；当你能用 AI 解决客户的问题，你
就开始成为 AI 咨询师；当你能用 AI 持续创造作品、案例、收入和影响力，你就正在成
为 OPC 一人公司老板。

每天问一个真问题

问题越真实，AI 越有力
量。

每天产出一个作品

作品越多，信任越强。

每天靠近一个结果

结果越清晰，成交越自
然。

最终口号

打开 iPad，进入系统；找到真问题，生成真方案；输出真作品，创造真结果。

AI 星球 · OPC 一人公司 愿每个人都拥有自己的 AI 第二大脑
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